alterszentrum

Wochenprogramm Woche 39
23.09.2024 —29.09.2024 oberemiihle

Jede Woche steht dienstags von 12.00-17.00 Uhr und donnerstags von 12.00- 16.30 Uhr eine
Fitnessinstruktorin als Betreuungsperson im Fitnessraum zur Verfligung.

Montag 23.09.2024 10.00 h Kochgruppe
fur die Abteilung |
im Aktivierungsraum

14.00 h Kaffee und Kuchen
zum 90. Geburtstag von
Frau Margreth Fischer
fur die Abteilung 3
auf der Abteilung 3

14.00 h Kaffee und Kuchen
zum 95. Geburtstag von
Frau Katharina Fey
fur die Abteilung 2
auf der Abteilung 2

Dienstag 24.09.2024 10.00 h Reformierter Gottesdienst
im Mehrzweckraum

14.00 h Kaffee und Kuchen
zum 90. Geburtstag von
Frau Pia Dietiker
fur die Abteilung |
auf der Abteilung |

Mittwoch 25.09.2024 [0.00 h Turnen
im Mehrzweckraum

14.15 h Smoothie-Jet
auf der Abteilung 2

Donnerstag 26.09.2024 10.00 h Wellnesstag
im Mehrzweckraum

Freitag 27.09.2024 10.00 h Gedéchtnistraining
im Aktivierungsraum

Samstag 28.09.2024

Sonntag 29.09.2024




